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Jasz-Nagykun-Szolnok Megye elso alvasdiagnosztikai
sz(iro allomasan, valamennyi ma ismert alvasbetegség
diagnosztizalasara lehetoség van.

Erdekl6djon telefonon: +36 70 4526753

Hol talalhato:
5000 Szolnok, Baross u. 22. Konzulens Csoportpraxis rendel6

5000 Szolnok, Csaklya u. 6. Konzulens, Foglalkozas-egészségligyi Munkaélettani labor

Kapcsolat:
Telefon: +36 704526753
Email: elettanilab@csoportpraxis.hu

Web: www.csoportpraxis.hu

Rendelési ido:
Hétfotdl - Péntekig minden nap: 14.00-16.00 éraig.
A rendelésre bejelentkezni: Hétf6tdl - Péntekig 14.00-16.00 dra kozott lehet.

A” Konzulens Csoportpraxis” Szolnoki Alvasmedicina Sz(ir6allomasan 2014-t6l végeznek
ambulans alvasvizsgalatokat. A modern alvasdiagnosztikai berendezésekkel felszerelt koz-
pontban valamennyi ma ismert alvasbetegséget diagnosztizaljak.

A Sz(ro6allomas alvasdiagnosztikai technoldgiai hatterét az Elektro-Oxigén Kft. biztositja.

Az allomasunk a vildg egyik legmodernebb sonografids vizsgalati rendszerét - Apnealink
- hasznalja.

A sonografiads diagnosztikai eszkozok mellett, élettani laborunk egyuttmikdodésével mo-
dern mUszeres cardiovascularis - ABPM, CardioMera, Cardiotens - monitorozast, és légzés-
funkcids vizsgalatokat is végziink a szlirésre beutalt pacienseknél, differencial diagnoszti-
kai célbdl.

A vizsgalatokat a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasag altal kidolgozott, nem-
zetkozi ajanlasokra épuld protokollok (melyek megegyeznek az Eurdpai Alvastarsasag
iranyelveivel) alapjan végezzik. A vizsgalataink eredményét mindségbiztositas céljabdl
megkildjik az Orszagos Koranyi Tudo és Pulmonoldgiai Intézet Alvasdiagnosztikai Koz-
pontjaba.

Az alvasdiagnosztikai sz(ir6 vizsgalat és kiegészité mliszeres vizsgalatok szilkségességét
és tipusat a beutald orvos, haziorvos/foglalkozas-egészségiigyi orvos, ill. klinikus donti
el.

A szlrés indikacidja lehet a

1. a kozuti jarmlvezet6k egészségi alkalmassaganak megallapitasardl sz6lé 13/1992.
(VI. 26.) NM rendelet alapja, mely szerint

,,6. IDEGRENDSZERI BETEGSEGEK ES OBSTRUKTIV ALVASI APNOE SZINDROMA

6.2. OBSTRUKTIV ALVASI APNOE SZINDROMA
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6.2.1. Az 1. alkalmassagi csoportra vonatkozo elGirasok.

6.2.1.1. E rendelet alkalmazasaban a mérsékelt obstruktiv alvasi apnoé szindroma o6ran-
ként 15-29 kozotti, a sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindroma éranként 30 vagy annal
tébb apnoénak és hipopnoénak (apnoé-hipopnoé index) felel meg, és a szindroma mindkét
tipusa tulzott nappali aluszékonysaggal tarsul.

6.2.1.2. Azon kérelmezdbket, akiknél fizioldgiai jellemzG6ik alapjan felmeril a mérsékelt vagy
sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindroma gyanuja, a vezet6i engedély kiadasat, illetve
megujitdsat megel6zben alvaszavar szlrdvizsgalatra kell beutalni. Ezen kérelmezdk sza-
mara javasolni kell, hogy a szakorvosi vizsgalat lefolytatasdig tartézkodjanak a gépjarmda-
vezetéstdl.

6.2.1.3._A mérsékelt vagy sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindromaban szenvedé kérel-
mez6k szamara a vezetdi engedély akkor adhato ki, illetve Gjithaté meg, ha alvasdiagnosz-
tikai kozpontban kiallitott szakorvosi véleménnyel igazolni tudjak az allapotuk megfeleld
ellenbrzését, a szlikséges kezelés soran kapott utasitasok betartasat és az aluszékonysag
tekintetében elért esetleges javulast.

6.2.1.4. A kezelés alatt allo, mérsékelt vagy sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindromaban
szenvedd kérelmezb6knek haromévente alvasdiagnosztikai kbézpontban végzett orvosi felll-
vizsgalaton kell részt vennilik, amelynek célja annak megallapitasa, hogy a beteg betartja-
e a kezelés soran kapott utasitdsokat, szilkséges-e a kezelés folytatasa, és tovabbra is
éberen figyelemmel kisérik-e a beteg allapotat.”

2. Egyéb diagnosztikai és differencial diagnosztikai célbdl
Klinikai kivizsgalas soran

OSAS felvetése esetén
Alvaszavarok kivizsgalasa soran
Fels6léguti - ful-orr-gégészeti - megbetegedések kivizsgalasa soran
Fennallé cardiovascularis, respiratoricus és anyagcsere megbetegedések ki-
vizsgalasa és kapcsolt tarsbetegségek felderitésének céljabdl inditott vizsgala-
tok soran

o szivritmus zavarok
therapia rezisztens hyperténia
Besz(ikilt E/N indexel rendelkezd hypertonia
COPD - Asthma, Krénikus Bronchitis
Reflux oesophagitis

o Extrém elhizas

e Idilt faradtsag esetén
e Gyakori Balesetek esetén
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3. Munkaegészségligyi célbol, megemelkedett egészségromlasi és munkabaleset
kockazattal biré munkavallaloknal

A munkakoéri alkalmassag vizsgalata soran

tobb m(iszakban dolgozoknal

er6/munkagép vezet6knél

balesetveszélyes munkakdrben dolgozdknal
fokozott pszichés megterhelésben dolgozdéknal



oy

A Konzulens Csoportpraxis Alvasmedicina sziir6allomasanak rovid torténete:
2010 - Munkaélettani laboratérium megalakitasa

2014 - Megéllapodas az Elektro-Oxigén Kft és a Konzulens B 97 Bt kozott Alvasmedicina
szlir6allomas létrehozasardl és szakmai-technoldgiai tdmogatas biztositasaral.

2015 - Megallapodas az OKTPI Alvasdiagnosztikai Kbzpontja és a Konzulens B 97 Bt ko-
z6tt a ,Konzulens Csoportpraxis” Alvasmedicina sz{r6allomas szakmai tdmogatasarol és
J-N-SZ megyei szlirdallomason kisz(irt betegegek TB finanszirozott ellatasardl.

2015 - ANTSZ mUikodési engedély megszerzése Alvasmedicina sz(iréallomas mikodteté-
sére

Szlrési eljaras és munkarend

1. Orvosi beutald elkészitése és a betegnek torténd atadasa
2. Bejelentkezés / Id6pont foglalas

Telefon: +36 704526753
Email: elettanilab@csoportpraxis.hu

Web: www.csoportpraxis.hu

3. A szlir6kézpontban személyes taldlkozas a pacienssel
a. mérési terv elkészitése a beutald alapjan
b. mérdeszk6z(6k) hasznalatanak betanitdsa
c. szlir6eszkoz atadasa

Mérés a paciens otthondban (tdvtamogatas szlikség esetén)

Sz(iréeszk6z atadasa a szlir6kdzpontban

Vizsgalati eredmény feldolgozasa és kiértékelése

Ambulanslap és mérési jegyzokonyv megklildése a beutaldnak és a vizsgalt paci-

ensnek

Szlikséges klinikai vizsgalatok elvégzése a szliréallomas klinikai szakorvosainal.

(Ful-orr-gégészeti szakvizsgalat, pszichiatriai szakvizsgalat, pszicholdgiai szakvizs-

galat)

9. Kiszlirt betegek teljes vizsgalati munkalapjanak megkildése az OKPTI alvasdiag-
nosztikai kozpontjaba és diagnosztikai vizsgalati id6pont igény jelzése.

10. A beteg haziorvosanak / beutaldjanak tajékoztatdsa a diagnosztikai vizsgalat TB
alapl megvaldsitasarol és annak adminisztrativ eljarasarol.

11.Az OKTPI felveszi a kapcsolatot a beteggel a polisonografiads vizsgalati id6pont
egyeztetésére.

12. A beteg felveszi a haziorvosatdl a beutaldt és az utazasi utalvanyt.

13.A beteg az el6re egyeztetett id6pontban megjelenik az OKTPI alvasdiagnosztikai
kdzpontjaban ahol elvégzik a vizsgalatot, ill. sziikség esetén megkezdik terapias
intézkedést.

14. A beteg az OKTPI eredménnyel felkeresi a beutald orvosat/haziorvosat.

Nous

®

Sziir6 Kozpont vezeto:

dr. Buczkd Istvan, buczkoi@csoportpraxis.hu

Foglalkozas-egészségligyi szakorvos, haziorvostan szakorvos
Ko6zremiikodo6 szakorvosok:

dr. Subicz Imre, fiil-orr-gégészet szakorvosa

dr. Berkecz Ildikd, pszichiatria szakorvosa

Péter Judit, klinikai szakpszicholégus
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