Jasz-Nagykun-Szolnok Megye elso alvasdiagnosztikai
sziiro allomasaban valamennyi ma ismert alvasbeteg-
ség diagnosztizalasara lehetoség van.

Erdekl&djon telefonon: +36 70 4526753

Hol talalhaté
5000 Szolnok, Baross u.22. Konzulens Csoportpraxis rendel6

5000 Szolnok, Csaklya u.6, Konzulens, Foglalkozas-egészségiigyi Munkaélettani labor
Kapcsolat

Telefon: +36 /0 4526753

Email: kormondih@csoportpraxis.hu
Web: www.csoportpraxis.hu

Rendelésiido:
Hétf6tol - Péntekig minden nap: 14.00.-16.00 6raig.

A rendelésre bejelentkezni: Hétfotol - Péntekig 14.00-16.00 ora kdzott lehet.

A" Konzulens Csoportpraxis” Szolnoki AlvasMedicina Sz(ir6allomasan 2014-t6l vé-
geznek ambulans alvasvizsgalatokat.

A modern alvasdiagnosztikai berendezésekkel felszerelt kozpontban valamennyi
ma ismert alvasbetegséget diagnosztizaljak.

A Szir6allomas alvasdiagnosztikai technoldgiai hatterét az Elektro-Oxigén Kft. bizto-
sitja.

Az allomasunk a vilag egyik legmodernebb sonografias vizsgalati rendszerét — Anealink-
hasznalja.

A sonografias diagnosztikai eszk6zok mellett élettani laborunk egytttmikddésével mo-
dern mUszeres cardiovascularis - ABPM, CardioMera, Cardiotens — monitorozast, és lég-
zésfunkcids vizsgalatokat is végzilink a szlirésre beutalt pacienseknél, differencidl diag-
nosztikai célbol.

A vizsgalatokat a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapids Tarsasag altal kidolgozott,
nemzetkozi ajanlasokra épuldé protokollok (melyek megegyeznek az Eurdpai Alvastar-
sasag iranyelveivel) alapjan végezziik. A vizsgalataink eredményét mindségbiztositas
céljabdl megkildjlik az Orszagos Koranyi Tid6 és Pulmonoldgiai Intézet Alvasdiagnosz-
tikai Kdzpontjaba.

Az alvasdiagnosztikai sz(ir6 vizsgalat és kiegészité mlszeres vizsgalatok sziikségessé-
gét és tipusat a beutald orvos, haziorvos/foglalkozas-egészségligyi orvos, ill. klinikus
donti el.


tel:+36%2062%20540%20799
tel:+36%2062%20540%20799

A sz(irés indikacioja lehet a

1. a kozuti jarm(ivezet6k egészségi alkalmassaganak megallapitasarol szolé 13/1992.
(VI. 26.) NM rendelet alapja, mely szerint

»6. IDEGRENDSZERI BETEGSEGEK ES OBSTRUKTIV ALVASI APNOE
SZINDROMA

6.2. OBSTRUKTIV ALVASI APNOE SZINDROMA
6.2.1. Az 1. alkalmassagi csoportra vonatkozd eldirasok.

6.2.1.1. E rendelet alkalmazasaban a mérsékelt obstruktiv alvasi apnoé
szindréma o6ranként 15-29 kozotti, a sulyos obstruktiv alvasi apnoé szind-
roma oranként 30 vagy annal tébb apnoénak és hipopnoénak (apnoé-
hipopnoé index) felel meg, és a szindroma mindkét tipusa tulzott nappali
aluszékonysaggal tarsul.

6.2.1.2. Azon kérelmezOket, akiknél fizioldgiai jellemz6ik alapjan felmertl a
mérsékelt vagy sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindroma gyanuja, a vezetdi
engedély kiadasat, illetve megujitasat megel6z6en alvaszavar sz(irdvizsga-
latra kell beutalni. Ezen kérelmezdk szamara javasolni kell, hogy a szakorvosi
vizsgalat lefolytatasaig tartézkodjanak a gépjarmlivezetéstol.

6.2.1.3. A mérsékelt vagy sulyos obstruktiv alvasi apnoé szindrémaban szen-
vedo kérelmezok szamara a vezet6i engedély akkor adhato ki, illetve Gjithatd
meg, ha alvasdiagnosztikai kozpontban kiallitott szakorvosi véleménnyel iga-
zolni tudjak az allapotuk megfeleld ellenbrzését, a szilkséges kezelés soran
kapott utasitasok betartasat és az aluszékonysag tekintetében elért esetle-
ges javulast.

6.2.1.4. A kezelés alatt allé, mérsékelt vagy sulyos obstruktiv alvasi apnoé
szindromaban szenved6 kérelmezdknek haromévente alvasdiagnosztikai
kdzpontban végzett orvosi fellilvizsgalaton kell részt vennilik, amelynek célja
annak megallapitasa, hogy a beteg betartja-e a kezelés soran kapott utasi-
tasokat, szlikséges-e a kezelés folytatasa, és tovabbra is éberen figyelemmel
kisérik-e a beteg allapotat.”

2. Egyéb diagnosztikai és differencial diagnosztikai célbol
Klinikai kivizsgalas soran
o OSAS felvetése esetén

Alvaszavarok kivizsgalasa soran
o Felsbléguti - fll-orr-gégészeti - megbetegedések kivizsgalasa soran
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o Fennallé cardiovascularis, respiratoricus és anyagcsere megbetegedések
kivizsgalasa és kapcsolt tarsbetegségek felderitésének céljabdl inditott
vizsgalatok soran

szivritmus zavarok

therapia rezisztens hyperténia

BeszU(kdilt E/N indexel rendelkezd hypertonia

COPD -Asthma, Krénikus Bronchitis

Reflux oesophagitis

Extrém elhizas

Idllt faradtsag esetén

Gyakori Balesetek esetén
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3. Munkaegészségligyi célbdl, megemelkedett egészségromlasi és munka-
baleset kockazattal bir6 munkavallaloknal

A munkakori alkalmassag vizsgalata soran

tobb miszakban dolgozoknal

er6/munkagép vezetoknél

balesetveszélyes munkakoérben dolgozoknal
fokozott pszichés megterhelésben dolgozdéknal

o O O O

A Konzulens Csoportpraxis AlvasMedicina sziiréallomasanak rovid
torténete:

2010 - Munkaélettani laboratérium megalakitasa

2014 - Megadllapodas az Elektro-Oxigén Kft. és a Konzulens-B '97 Bt. kdzott
- AlvasMedicina szlro6allomas |létrehozasardél és szakmai-technoldgiai tamo-
gatas biztositasarol.

2015 - Megallapodas az OKTPI Alvasdiagnosztikai K6zpontja és a Konzulens-
B ‘97 Bt. kozott a ,,Konzulens Csoportpraxis”AlvasMedicina szlrdallomas
szakmai tdmogatasardl és J-N-SZ megyei szliréallomason kisz(irt betegegek
TB finanszirozott ellatasaral.

2015 - ANTSZ miikodési engedély megszerzése AlvasMedicina sz(iréallomas
mUikodtetésére

Szurési eljaras és munkarend

1. Orvosi beutalod elkészitése és a betegnek torténo atadasa
2. Bejelentkezés / Id6pont foglalas

+3670/4526753, email: kormondih@csoportpraxis.hu)
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3. A szlir6kdzpontban személyes taladlkozas a pacienssel
a. mérési terv elkészitése a beutald alapjan
b. mérbeszkdz(6k) hasznalatdnak betanitasa
c. szlrb6eszkodz atadasa

Mérés a paciens otthonaban (tdvtamogatas sziikség esetén)

Sz(iréeszk6z atadasa a szlirokdzpontban

Vizsgalati eredmény feldolgozasa és kiértékelése

Ambulanslap és mérési jegyzokényv megklildése a beutalonak és a vizs-

galt paciensnek

Szlikséges klinikai vizsgalatok elvégzése a szlr6allomas klinikai szakor-

vosainal. ( Fil-orr-gégészeti szakvizsgalat, pszichiatriai szakvizsgalat,

pszicholdgiai szakvizsgalat)

9. Kiszlrt betegek teljes vizsgalati munkalapjanak megkildése az OKPTI
alvasdiagnosztikai kdzpontjaba és diagnosztikai vizsgalati idopont igény
jelzése.

10. A beteg haziorvosanak / beutaldjanak tajékoztatdasa a diagnosztikai
vizsgalat TB alapu megvaldsitasarol és annak adminisztrativ eljarasarol.

11. Az OKTPI felveszi a kapcsolatot a beteggel a polisonografids vizsgalati
idopont egyeztetésére.

12. A beteg felveszi a haziorvosatdl a beutalot és az utazasi utalvanyt.

13. A beteg az el6re egyeztetett idopontban megjelenik az OKTPI alvasdi-
agnosztikai koézpontjaban ahol elvégzik a vizsgalatot ill. szilkség esetén
megkezdik therapias intézkedést.

14. A beteg az OKTPI eredménnyel felkeresi a beutald orvosat/haziorvosat.

Now s
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Sz(ir6 Kézpont vezeto:

dr.Buczkd Istvan, buczkoi@csoportpraxis.hu

Foglalkozas-egészségligyi szakorvos, haziorvostan szakorvos
K6zrem(ik6d6 szakorvosok:

dr.Subicz Imre, fll-orr-gégészet szakorvosa

dr.Berkecz Ildiko, pszichiatria szakorvosa

Péter Judit, klinikai szakpszicholdgus
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