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Betegtdjékoztatd

PSG vizsgdalat végzésénél

1. A betegtdjékoztaté kiadasanak célja

A pacienseink tdjékoztatasdval a PSG vizsgdlat elvégzésének intézeti gyakorlatdnak bemutatdsa és
altala a sikeres vizsgdlatok elértése.

Tisztelt Pacienseink!

Koszonjilkk, hogy alvaszavarral kapcsolatos panaszanak Kivizsgalasat és
helyreallitasat rank bizza.

Szamunkra fontos az On gyogyulasa, és 6szintén reméljiik, meg tudunk felelni
bizalmanak. Intézményiink modern, korszerii alvasdiagnosztikai eszkozokkel,
miuszerekkel valamint magasan képzett, udvarias személyzettel varja betegeit.
Ahhoz, hogy a Intézetiinkben toltott ideje — a lehetoségekhez képest —
kellemesen teljenek, intézményiink rendjét ismertetjiik Onnel.

Intézeti bejelentkezés:

Intézetiinkbe poliszomnografias — tovabbiakban PSG — vizsgalatra telefonon, emailben vagy a
honlapunkon keresztiil jelentkezhet be.

Telefon: +36 56 200285 (hétfé-csiitortok 10:00-12:00) vagy

e-mail: alvasmedicina@csoportpraxis.hu

Honlap: www.csoportpraxis.hu

Javasoljuk a honlapunkon a részletes szakmai és dijtételre vonatkozo tajékoztatd elolvasasat.
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A jelentkezését kovetden munkatarsunk keresni fogja Ont telefonon vagy e-mailben, annak
érdekében, hogy valaszoljon az On kérdéseire és id6pontot egyeztessenek az elsd orvosi
konzultacidra vonatkozoan.

Az elsd orvosi konzultacidra - amennyiben mas orvos javasolta/elrendelte az alvasdiagnosztikai
vizsgalatot - kérjilkk hozza magaval orvosi beutalé dokumentumat, ill. az elrendeléssel

igazolvanyat, TAJ kartyajat, lakcim igazol6 dokumentumat.

Az orvosi konzultaciéra azt kdvetden fog sorkeriilni, hogy On igazolta a vizsgilat dijtételének
teljesitését.

Az orvosi konzultaciot kdvetden kdzvetleniil, iddpontot egyeztetiink Onnel a PSG vizsgalat
tervezett id6pontjara.

A PSG vizsgalat napjén, a reggeli érakban (8:00-9:00) munkatarsunk telefonon keresni fogja
Ont a tervezett vizsgalat megvaldsitasahoz sziikséges tajékoztatas céljaval.

Az Intézet megkozelitése:

Az Intézetlink — Szolnok, Baross t 45-51 - konnyen megkozelithetd mind tomegkozlekedéssel
mind személy-autoval. Az intézet eldtt parkolas biztositott, 16:00 -8:00 kozott térités mentes.

Az intézetlink feljardja akadalymentesitett, igy akar mobilitdsat tdmogatd segédeszkoz
hasznalataval is elérhet benniinket.

Paciens Felvétel:
A PSG vizsgalat soran a betegfelvételre az Intézet irodajaban keriil sor. Az iroda az intézetben

talalhat6é az intézmény teriiletén, mely a kovetkezd nyitvatartasi idoben varja a megbeszélt
idépontra bejelentkezett ligyfeleinket: Hétfo-Péntek 19:00 - 21:00.

A felvételhez sziikséges:

Beutald, (kontroll esetén el6z6 ambulans lap) személyi igazolvany, tarsadalombiztositasi
azonosité kartya (TAJ kartya) és a lakcim kartya. A TAJ-kértya, személyi igazolvany
bemutatdsa mellett az egészségiigyi ellatas kizardlag téritési dij ellenében vehetd igénybe.
Javasoljuk, hogy felvételre a vacsoraja elfogyasztasat kovetden érkezzen. Kérjilk hozza
magaval: korabbi leleteit, zardjelentéseit, valamint az otthon szedett gydgyszerei listajat,
feljegyzést az esetleges gyodgyszer- talérzékenységrél. Amennyiben névre szolo “egyedi



TOEPLER

Medical Research Center
Topler Csoportpraxis

Alvasdiagnosztikai laboratérium
Miikodési eng. sz.: 2733/2004

import” gyogyszerkiilonlegességet szed, sziveskedjen ezt is magaval hozni, mert ennek
beszerzése idébe telik, mivel intézeti gyogyszertarolonk ilyen készletekkel nem rendelkezik.
Az On altal behozott gydgyszerekért feleldsséget nem tudunk vallalni, de a gyogyszereket,
készitményeket szakszertien taroljuk. Célszerii a legsziikségesebb dolgokat is — haloruhat,
kontost, papucsot, evéeszkozt, poharat, tisztalkodo szereket bepakolni. Hasznalhat sajat radiot,
mobil telefont a vizsgalat megkezdéséig. Az Intézetiinkben vendégeink szdmara szabad internet
hozzaférést biztositunk Vendég WiFi jelszot az alvastechnikusunk ad ki az On részére, kérésére.
Mivel a személyes ruhazat kortermi elhelyezésének lehetdsége korlatozott, kérjik csak a
legsziikségesebb ruhdzatot hozza magaval.

Kérjiik, ne hozzon magaval:

Ekszert és egyéb értéktargyakat valamint nagyobb pénzosszeget. Amennyiben ezt nem tudja
megoldani, elismervény ellenében az Intézetben szolgalatot teljesité alvastechnikus/apold

részére atadhato, aki azt a szabalyoknak megfelelden a letéti pénztarba helyezi el. (nyitvatartés:
19:30-21:00)

A letéti pénztari elhelyezés a kovetkezoképpen torténik:

A hazi pénztaros a beteg azonositd adataival (név, személyi igazolvany szama, sziiletési hely,
1d6) bevételi pénztarbizonylatot allit ki szdmitdgépen az atvett Osszegrdl és értékekrol. A
szakdolgoz6 kozremiikddésével torténd elhelyezés esetén letétmegorzési flizetet vezetiink. Az
atadott értékek kiadasa a Letéti Pénztarbol az eredeti jegyz€k, illetve a bevételi pénztarbizonylat
figyelembevételével torténik, a PSG vizsgalat végén.

A Intézetbe hozott és letétbe nem helyezett értékekért az Intézet felelésséget nem tud
vallalni!

A beteg jogai és kotelezettségei:
A beteg jogai:

A beteg jogosult a szdmara egyéniesitett formaban megadott teljes korli tajékoztatasra.
Megismerheti a vizsgalatok és beavatkozasok tervezett idopontjat, a vizsgalatok elvégzésének,
illet6leg elmaradasanak lehetséges eldnyeit, kockéazatait, eredményét, esetleges sikertelenségét,
dontési joga van a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében. Jogosult a lehetséges
alternativ modszerekrdl, tovabbi ellatdsokrdl, javasolt életmodrdl tajékoztatast kapni,
megismerheti az ellatdsban kozvetleniil kézremiikodok nevét, beosztasat, szakképesitéset. Az
onrendelkezési jog gyakorlasa keretében a beteg szabadon dontheti el, hogy egészségiigyi
ellatasa soran, mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele, illetve melyeket utasit vissza,
figyelembe véve, az ellatas visszautasitasanak jogara vonatkoz6 torvényi korlatozasokat. Nincs
sziikség a beleegyezésre akkor, ha kozvetlen életveszély all fenn. A beteg jogosult arra, hogy
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az egészségligyl ellatdsaban részt vevd személyek az ellatisa sordn tudomdsdra jutott
egészségligyi és személyes adatait (orvosi titok) csak az arra jogosulttal k6zoljék, és azokat
bizalmasan kezeljék. Megjelolheti azt a személyt, akit az Intézetben torténd vizsgalatarol,
egészségi allapotarol, annak valtozasarol, betegsége varhatd kimenetelérdl tajékoztathatnak,
¢értesithetnek, illetve joga van ebbdl barkit kizarni.
Joga van ahhoz, hogy a vizsgélata és a gyogykezelése soran azok a személyek legyenek jelen,
akiknek részvétele az ellatasban sziikséges, illetve azok, akiknek a jelenlétéhez hozzajarult,
kivéve, ha torvény masként nem rendelkezik. Valamint vizsgalatara ¢és kezelésére olyan
koriilmények kozott keriiljon sor, hogy azt beleegyezése nélkiil masok ne lathassak, illetve ne
hallhassék, kivéve, ha a siirgds sziikség ¢és a veszélyeztetd allapot esetén ez elkeriilhetetlen. A
beteg egészségiigyi adatait a hozzdjarulasanak hidnyaban csak akkor kézolheti a korhaz,
amennyiben ezt torvény rendeli vagy, a torvényi feltételek megléte esetén masok életének, testi
épségének védelme sziikségessé teszi.

A beteg kotelezettségei:

Intézetiink altal nyhjtott egészségiigyi szolgaltatas igénybevétele alatt minden beteg koteles
tiszteletben tartani, illetve betartani:

a betegellatassal kapcsolatos jogszabalyokat
az Intézet Hazirendjében, valamint az AlvsaLabor miikodési rendjében foglaltakat

a betegek ¢s hozzatartozoik (latogatoik) jogaik gyakorlasa sordn nem sérthetik mas betegek
jogait,/ a betegellatas zavartalansagat, valamint az intézet egészségiigyi dolgozoinak jogait €s
javait.

A betegnek az ellatasban kozremiikddé orvosokat, asszisztenseket, apolokat képességei, €s
ismeretei szerint kell tajékoztatnia:

mindarrél, amely sziikséges a korisme megéllapitdsdhoz, a megfeleld vizsgéalati terv
elkészitéséhez ¢€s a vizsgalat ill. kezelés elvégzéséhez, igy kiilonosen minden korabbi
betegségérol, gyogykezelésérdl, gyodgyszer vagy gyogyhatast készitmény szedésérol,
egészségkarosito kockazati tényezoirdl,

sajat betegségével Osszefliggésben mindarrdl, amely masok életét vagy testi épségét
veszélyeztetheti, igy kiilondsen a fert6z0 betegségekrdl és a foglalkozas végzését kizard
megbetegedésekrdl €s allapotokrol,

az egészségiigyl miniszter rendeletében foglalt fert6zo betegségek esetén megnevezni azon
személyeket, akiktdl a fert6zd betegséget megkaphatta, illetve akiket megfertdzhetett,

minden, az egészségligyi ellatasat érintd, a beteg altal koradbban tett jognyilatkozatarol.

a betegnek — sajat gyogyulasa érdekében — be kell tartania a gyogykezelésével kapcsolatban
az orvosoktol, asszisztensektol, apoloktol kapott rendelkezéseket,
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mivel az intézet térités koteles ellatast végez, igy a paciensnek kotelezettsége van, az eldirt
téritési dij megfizetésére,
személyes adatait, hitelt érdemlden igazolni kell.

A beteg koteles az Intézet berendezési €s felszerelési targyait rendeltetés szerint hasznalni,
azok allagat megdvni. A beteg a személyes hasznalatra kapott Intézeti leltari targyakért felel,
elbocsataskor azokat az alvastechnikusnak/klinikai ndvérnek osztalyos ndvérnek vissza kell
adnia. A beteg az esetleges hidnyokért, rongaldsbol eredd karokért kartéritési felelosséggel
tartozik.

A betegek az alvaslaboron kiviil a betegvaroban ill. pihenében tartozkodhatnak. Mas irodaba
, laborba — a fert6zés elkeriilése érdekében — nem mehetnek at.

Tilos az Intézet teriiletén a szeszes ital fogyasztasa és a szerencsejaték.

Radiot és telefont fiilhallgatoval szabad hasznalni. TV késziiléket, NoteBook-ot behozni és
miikodtetni tilos. A radiot/telefont a vizsgalat kezdetéig tervezetten 21 oraig, az éjszakai
pihenés kezdetéig szabad (A behozott késziilékért a korhaz anyagi felelésséget nem vallal!)

Kiséro:

Intézetiinkben altalanos jelleggel este 21:00 ig és reggel 6:00-7:00 kozott van lehetség. A
latogatd ~ koteles az  Intézet  napirendjét, illetve  hazirendjét  betartani.
12 éven aluli gyermek — a fertézés veszélye miatt — a laborba nem léphet be.
A latogatés soran a tobbi beteg nyugalmat, a betegellatas zavartalansagat és a jelen Hazirendet
szigortian tiszteletben kell tartani, az Intézet ingd ¢és ingatlan javait oOvni kell.

Latogatas alkalmaval kérjiik: 6rizzék meg a labor és az agynemiik tisztasagat, a betegagyra
utcai ruhdban ne iiljenek. Alkohol tartalmt italok behozatala tilos. A dohanyzas az Intézet egész
tertiletén tilos. A mobiltelefonok és radiotelefonok hasznalata a betegellatd helyiségekben
(rendeldk, kezeldk, stb.), és diagnosztikai helyiségeiben, valamint az orvosi vizsgaloban
szigortan tilos, a betegellatadshoz hasznalt miiszerek biztonsagos iizemeltetése érdekében. A
korhazi felszerelésben, berendezésben szandékosan vagy gondatlansagbdl okozott karért a
beteg ¢és a latogatd, illetve az egyéb jogcimen az Intézetben tartozkodd személy anyagi
feleldsséggel tartozik.

A latogatas az orvosi munkat nem zavarhatja:

Sulyos allapotu betegek, kiskort betegek, illetve sziild nd esetén, ha a hozzatartozé a beteg
mellett kivan tartozkodni, erre vonatkozé kérését az osztalyvezetd féorvosnak kell jeleznie. Az
osztalyvezetd féorvos az osztadlyos miikdodési rendben foglaltak szerint biztositja a beteg
melletti benntartézkodast. Ezekben az esetben, a beteg mellett tartézkodd személynek
figyelemmel kell lenni a tobbi beteg személyiségi jogaira €s arra, hogy ott tartozkodasaval a
betegellatast semmilyen vonatkozasban ne zavarja. Az ellatast végzok ezzel kapcsolatos
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felhivasat vagy kérését a beteg mellett tartozkodd személy koteles megtartani €s annak
megfelelden eljarni.

Rendkiviili koriilmények esetén (pl. jarvany) a személyes kapcsolattartast az Intézetvezetd
szakorvos az intézmény egészére vagy részlegére kiterjedden atmenetileg korlatozhatja.

Vizsgalatirend:

Az alvasvizsgalat soran a paciensnek egy éjszakat kell eltoltenie egy egyagyas szobdban az
Alvasdiagnosztikai Laboratériumaban. A vizsgélat alkalmas az alvas alatti légzés-, illetve mozgaszavarok
és egyéb alvassal 6sszefligg6 korképek diagnosztizalasara.

A vizsgalat menete

e Az alvasvizsgalatra torténd érkezés id6pontja este 19 dra.

e Az érvényes eljarasrendnek megfeleléen kozegészségligyi és jarvanylgyi elBszlrés a
jarvanylgyi kockazat minimalizalasa érdekében.

e A pdaciens elfoglalja a rendelkezésére allé szobat és minden a vizsgdlattal kapcsolatban
felmeril6 kérdésére vdlaszt kap az alvastechnikustél.

e A vizsgdlat el6tt a sziikséges kérdbivek kitoltottségének kontrolja ill. annak elmaradasa
esetében kioltésre keriilnek és ellenGrzésre keriil a beteg anamnézis:
(Pittsburgh, Berlin, Epworth, egyéb alvamindségi kérdGivek), illetve beteg kortorténeti
dokumentaciok, a beteg jelen egészségi allapotaban fennallé ismert diagndzisok, alkalmazott
gyogyszerek ill. ismert allergidk rogzitésre kerilnek.

e Avizsgdlat el6tt altalanos belgydgyaszati vizsgalati eredmények kontrollja torténik:

o Orvos altal el6irt folyamatosan szedett gydgyszerek ellenGrzése

EKG vizsgdlat
spirometrias vizsgalat torténik.

o Orvos dltal el6irt orvosi gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatanak ellenérzése
o testslilymérés

o testmagassagmérés

o vérnyomasmérés

o

o

A vizsgalat sordn a laborvezet6 szakorvos dont a vizsgalat megkezdhetGségérél.

e Az alvdsra vald felkésziilést kovet6en az alvastechnikus felhelyezi a vizsgaldeszkdz aldbbi
tartozékait:

Nyulasérzékel6kkel ellatott ov, keriil a mellkasra, illetve a hasra a légz6mozgasok érzékeléséhez.
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Horkolas-szenzor, amit a szegycsontra helyeziink fel.

A vérben talalhaté oxigén mennyiségét mérd eszkdz, un. pulzoximéter, mely az egyik ujj utolsé
ujjpercen helyezkedik el.

Az orr/szaj elé egy légaramlasmérét helyeziink, ez érzékeli az esetleges légzéskimaradasokat.
Két EKG elektrodat helyeziink fel a mellkas bérére.

EEG elektrédak a fej b6ron helyezkedik el, melyek az agyhulldmokat detektdljak az alvas alatt, ezzel
segitenek meghatdrozni az alvas mélységét az éjszaka minden idépontjaban.

Elektréddk keriilnek a labszar bérére, melyek az aktudlis izomténust mérik.

A szemzug mellé kétoldalt EOG elektrédak kerilnek rogzitésre, melyek érzékelik a szemmozgasokat,
és az alvasmélység meghatarozasaban segitenek.

A szobaban infravorés kamera mikodik.

A vizsgalati mérés kovetése: A laborban taldlhatd online Gsszekottetés révén a vizsgalat soran a
szomszéd helységben tartézkodé alvastecnikus folyamatosan nyomon koveti a mérési adatokat és
képet.

A ldmpa oltdsra cc. 21:00 kor keriil sor.
A mérés soran az alvastechnikus a mérés teljes ideje alatt a monitor dllomason tartézkodik.
A felhelyezett vizsgdloeszkézok a pdciens mozgdsdt érdemben nem akaddlyozzdk.

A vizsgdlat fdjdalmat nem okoz, sz6védmények, mellékhatdsok kialakuldsdaval nem kell
szamolni, érdemi kockdzata nincsen.

A vizsgdlat sordn ugynevezett invaziv beavatkozdsra/eljdrdsra nem kerdiil sor.
Az alvdstechnikus a vizsgdlat alatt 30 percenként a monitoron ellenérzi a mérési jelek
mindségét. Amennyiben a mérési jel nem megfelel6 az alvdstechnikus intézkedik a

jelmindséség javitdsdrdl a vizsgdlo helységbe térténé belépéssel, az érzékelé/elektréda
igazitdasdval.

A vizsgdlt személy ébresztésére 05:50 kor keriil sor.

Az ébresztést kovetbéen az alvdstechnikus leveszi a mérdeszkézoket ill. eltdvolitia az
elektroddkat.

A vizsgdlat soran nem alkalmazunk allergiat okozo anyagokat.
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A vizsgdlati eredmény eljuttatasa a paciens szamara

Az orvosi ambulans alapot az inézetvezetd szakorvos az EESZT rendszerbe tolti fel a vizsgalat
lezardsat kdvet6 7 munkanapon beliil.

Jogok és felelosségek:

A paciens az Intézetben torténd kivizsgalassal, kezeléssel, illetve az Intézetben tortént
eseménnyel kapcsolatban sajat maga vagy irasban meghatalmazott képviseldje utjan panasszal
¢lhet az Intézetnél, illetéleg fenntartdjanal, a Konzulens-B 97 Bt iigyvezetdjénél (5000,
Szolnok, Csokonai ut 37), Dr.Buczké Istvan, buczkoi@csoportpraxis.hu ill. az egészségiigyi
ellatas feliigyeletét ellatd szerveknél (Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal,
Népegészségiigyi Osztaly. A panaszt irdsban vagy szoban az Intézet vezetdjénél — lehetdleg az
eseményt kovetden rovid hataridén beliil — teheti meg. Sziikség esetén a panaszt fogado
intézmény dolgozdja segitséget nyljt, a panasz irasba foglalasahoz. (pl. rosszul lato, vagy
mozgasaban korlatozott beteg.)

A panasz igazgatdsagi szintll kivizsgalasanak igénye esetén, az intézeti adatvédelmi felelds
vezet6hoz — BUCZKO ANDRAS; buczkoa@csoportpraxis.hu is fordulhat. Az érkezd
panaszbeadvanyok kivizsgalasa soran, az adat- €s betegvédelmi felelos mellett, orvosigazgato,
valamint az intézeti adatvédelmi- és betegjogi felelds is lefolytathatja a panasz kivizsgalasat és
megvalaszolasat. Az adatvédelemre vonatkozd szabalyokat az Intézet Adatvédelmi
szabalyzata, a panaszok kivizsgaldsanak részletes rendjét ¢és eljarasat, az Intézet
Panaszkivizsgalasi szabalyzata tartalmazza.

Betegek és latogatok kotelezettségei:

A korhazi felszerelésben, berendezésben szdndékosan vagy gondatlansagbol okozott karért a
beteg és a latogatd anyagi felel6sséggel tartozik. A korhaz rendjét megzavaro latogaté elézetes
figyelmeztetés utan a korhazbol soron kiviil kivezettethetd. Minden beteg és latogatd az
Intézmény hazirendjét betartani koteles.

Betegjoqi képviselo:

betegjogi képviselé: Koleszné Hanak Gabriella
Telefonon: +36 20 4899 551

elézetes megbeszélés alapjan: hétfo-csiitortok 8:00-15:00
email: gabriella.hanak@ijsz.bm.gov.hu
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Bizunk benne, hogy szolgaltatasainkkal elégedett lesz!

Dr. Buczko Istvan Péter Judit
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