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Mennyibe kerulnek a kulonbozo
alvasi apnoe kezelések?

Szamos tényez0 okozhat obstruktiv alvasi apnoét. Az oktol fliggden van ra ajanlott kezelés. A kezelések
lehetnek PAP késziilékek, fogaszati terapidk és miitét. Az alvasi apnoe kezelésének megfeleld kivalasztisa a
kényelem, a komfort, a koltségek és a hatékonysag kényes egyensutlyat igényli. Ez az itmutaté az alvasi
apnoe kezelésének koltségeit targyalja, hogy segitsen kivalasztani a legkoltséghatékonyabbat.

Mennyibe keriilnek a kiilonbozo alvasi apnoe kezelések?

Az életmédvaltas a legjobb kiindulépont mindenkinek, aki alvasi apnoét szeretne kezelni. Teststly
csokkentés, dohanyzas elhagyasa a legfontosabb egyénileg befolyasolhato, Itt javasolt dietetikus,
mozgastréner ill. pszicholdgus tamogatasat kérni. Sajnos azonban olyan tényez6k, mint pld a férfi nem és
noknél a menopauza nem befolyasolhatd oki tényezd! Ha a testsuly csokkentés nem ad megoldast, akkor
tovabbi kezelés ajanlott, amely az egészségiigyi probléma okatdl és mértékétol fiigg. Egy egyszeriibb fiil-orr-



gégészeti miitét az alvasi apnoe kezelésében lehet az elsé 1épés, de nagyobb sebészeti manipulaciok lehet
akar a végsé megoldas. A miitétet az allapot stlyossaga és a beteg altalanos egészségi allapota alapjan
ajanljak.

A megfelel6 kezelés egy az alvasi apnoe kivizsgdlasaban jartas szakorvos allapot felmérésével indul majd
alvasszakorvos diagnézisaval zarul. A képzett szakemberek vizsgalatokat és fizikalis vizsgalatokat végeznek,
valamint rogzitik €s megvizsgaljak a beteg tiineteit. A kezelés koltsége kiilonbdzo tényezoktdl fligg, példaul
a helyszint6l, a hasznalt eszk6zokto]1 €s az egészségligyi szolgaltatotol. A kivizsgalas soran otthoni miiszeres
vizsgilatokat — Cardio-Respiratorikus Poligraf (PG), 24 Oras ABPM ill. Holter EKG-t végeznek vagy
alvaslaboratoriumban torténé Poliszomnograf (PSG) vizsgalatot végeznek. A diagnozis ,,Gold Standardja” a
PSG vizsgalat, de egy jol kivitelezett PG szomnologiai értékelés mellett alkalmas lehet a diagnézis és a
betegség sulyossaganak meghatarozasara. A diagnozis €s a stlyossag meghatarozasa a szakmai alapja a
megfeleld kezelés kivalasztasara. A beteg sajat zsebébdl fizetendd koltségi a diagnozis felallitasa soran
50.000-300.000 kodz6tt mozoghatnak.

1. Els6 vizit — 15.000-30.000 Ft
2. Otthoni PG vizsgalat és akar diagnozis — 35.000-50.000 Ft
3. PSG vizsgalat és diagnozis — 140.000-200.000 Ft

Erdemes Egészség Pénztar finanszirozast igénybe venni.

A kiilonbozo alvasi apnoe kezelések koltségeinek lebontasa

CPAP-késziilék

Az OSA-ban jelentkez6 horkolas akkor jelentkezik, amikor a torokizmok ellazulnak, igy a lagy szovetek
Osszeesnek és elzarjak a légutakat. A folyamatos pozitiv 1éguti nyomast (CPAP) biztositd gép a
legmegbizhatobb kezelési modnak szamit az allapot esetén — nyitva tartja a 1égutakat. Allando levegéaramlast
biztosit a maszkon keresztiil, minimalizalva a 1agy szovetek Gsszeesésének kockazatat, ezaltal segitve a jobb
¢és pihentetbb alvast.

A CPAP eszkoz alkalmazéasanak els6 Iépése egy alvaslaborban torténd eszkdz proba hasznalat, melynek
soran egy €jszakas alvaslaborban torténd bent alvas soran alvastechnikus vezeti a proba hasznalat alatti
mérést. A mérési felvétel alapjan szomnologus dont a sziikséges eszkoz tipusardl (PAP, AutoPAP; BiPAP
stb) és az eredményes kezeléshez sziikséges nyomas beallitasokrol.

A bedllitas koltsége: 140.000-200.000 Ft kdzott mozog.

A leggyakrabban alkalmazott CPAP-késziilékekre a gyartok 3 év jotallast vallalnak. A CPAP késziilék gyartd
altal eldirt élettartama 5 év. A technologia fejlodésének okan ez redlis. Parasitoval HD 370.000 — 450.000

e  Parasito nélkiill — Az alapmodell ara 230.000 Ft-t6] indul, a standard modelleké 250.000 — 280.000
Ft k6zott mozog

o AutoCPAP: Az olcsobb modellek ara 250.000 Ft-t6l indul. Mig a magasabb kategoriaju modellek
ara 350.000-400.000 Ft kozott mozog



e Utazd CPAP késziilékek: Ezek ara 400.000 és 600.000 Ft k6zott mozog
Cs OV ~

BiPAP késziilék

A Kkétszintii pozitiv légati gépek (BiPAP) felépitésiikkben és milkodésiikben hasonléak a CPAP-hoz.
Mindkett6t arra hasznaljak, hogy megakadalyozzak a légutak 6sszeomlasat, lehetéveé téve az alvasi apnoéban
szenvedod betegek szamara a normalis 1égzést és a jobb alvast.

A kiilonbség azonban az, hogy a BiPAP Iégnyomasa nem allandd. Ehelyett magasabb nyomast biztosit
belégzéskor, €s alacsonyabbat kilégzéskor. Ez kezelhetdbb és kényelmesebb 1égzést eredményez, mivel a
beteg 1égzésének szakaszatol fliggben valtakozik a 1égnyomas.

Sok alvasi apnoéban szenvedd betegnek vagy hasonld 1égzési problémakkal kiizdének elészor CPAP-
kezelést irnak fel, de késobb a jobb 1égzés érdekében BiPAP-ra valtanak. A BiPAP jotékony hatdssal van a
sulyos alvasi apnoé €s a pangasos szivelégtelenségben szenvedok szamara. Mivel azonban a BiPAP-
késziilékek kifinomultabbak, altalaban dragabbak, mint a CPAP-késziilékek. A legtobb biztosito a késziilék
aranak egy bizonyos szazalékat fedezi.

e Azalso kategorias modellek ara 610.000-680.000 Ft k6z6tt mozog, Az erésebb/dragabb késziilékek
Im és 1,5m kozott terjednek, de ott mar otthoni 1élegeztetésr6l beszéliink, arra pedig egyedi
méltanyossagi kérelem utjan tamogatas igényelhetd, vagy bekeriil a Homecare ellatasba.

e Az adaptiv szervo-ventilacioval (ASV) felszerelt gépek ara 1,5m felett mozoghat.



A késziilek kezdeti koltségén kiviil figyelembe kell venni a PAP-terapidhoz sziikséges folyamatos eszkozoket
is, amelyek a kovetkezdk:

Maszk — A PAP maszkokat haromhavonta cserélni kell. A magyar rendszer (pénztarca) szerint évente
érdemes lecserélni a maszkokat (Egyébként igazad van, mert a gyartd valoban ezt irja eld, de az 1 évet kb
betartjak a betegek). Az ar a stilustol fligg. Vélaszthat teljes arcmaszkok, orrmaszkok, orrparnak vagy hibrid
maszkok koziil. Az ar altalaban 45.000 — 82.500 Ft k6z6tt mozog. A legtobb modell 70.000 Ft alatt van.

Maszkparna — A maszkparnak ara cc 25.000 FT és javasolt par havonta cserélni. Maszk modellt6] fiiggden
17.000 és 35.000 Ft kozott terjedhet. A memoriahabos betéteket valdoban havonta érdemes cserélni, a
szilikonbol késziilt betétek tartdsabbak, ezért azokat évente javasolt cserélni.

Fiitott csé — A futott cs6 ara 25.000-30.000 Ft kozott terjedhet és javasolt legalabb 2-3 évente cserélni.

Standard csovek — A standard csovek ara kortilbeliil 4.000-15.000 Ft k6zott van, és javasolt 2-3 évente
cserélni Gket.

Ujrafelhasznalhaté sziiré — A sziir6k ara HD: 500 - 2.000 Ft kozott mozog és javasolt 3 havonta cserélni
6ket, amennyiben porosabb/szmogosabb a levegémindsége a lakhelyén, akkor gyakrabban.

Eldobhato sziiré — Az eldobhat6 sziirok ara 1500 Ft koriil mozog és néhany-négy hetente cserélik oket. A
/baktérium filtert legkésébb havonta kell cserélni. Kb 500-1000 Ft kdz6tt mozog

CPAP tisztito — Ez a kiegészit6 sziikséges lehet, de a magyar gyogyaszati segédeszkoéz forgalmazok
biztositjak szolgaltatas keretében. HD: Az O3 (Ozon) alapt tisztitas szigorian TILOS!

Tovabbi kellékek

A kezeléshez szamos tovabbi kellékre lehet sziikség. Ezek a kellékek lehetnek maszkbetétek, allszijak,
Liquicel parnak, pantos vagy cs6 alaku huzatok vagy kendok, valamint Gecko orrparnak. Ezek atlagos ara
darabonként 5.000-10.000 Ft koz6tt mozog.

Szajkésziilék

Mig a PAP-késziilékeket megbizhatonak és hatékonynak tartjak a horkolas minimalizaldsaban, egyesek az
allkapocs eléretold eszkozeit (MAD) részesitik elényben. A MAD a szajiiregi késziilékek kategoridjaba
tartozik. Ezeket az eszkdzoket ugy tervezték, hogy az allkapcsot kissé elore toljak, hogy segitsenek a 1égutak
kinyitasaban. Mas eszk6zok a nyelvet a helyén tartjak, és megakadalyozzak, hogy hatraessen, hogy
segitsenek nyitva tartani a légutakat.

A szajsebészeti eszkozoket enyhe és kozepes fokl alvasi apnoe esetén alkalmazzak. Mas kezelésekhez
hasonléan ez is konzultaciot igényel. Szakorvos azonban felirhatja.

Bar léteznek vény nélkiil kaphat6 alvési apnoe kezelésére szolgald szajsebészeti eszkozok, az On szaméra a
legjobb megoldas a fogorvos altal személyre szabott. Szakorvosai egy személyre szabott szajsebészeti
eszkozt készitenek el a kezdeti latogatas soran vett szajlenyomat alapjan késziilt gipszminta segitségével.
Késobb felkeresheti fogorvosat, és beallittathatja a szajsebészeti eszkozét, hogy biztositsa az optimalis
kezelési valaszt mellékhatasok nélkiil.



A fogszabalyozo késziilékeket azonban rendszeres id6kdzonként cserélni kell, kiilondsen akkor, ha olyan
fogaszati beavatkozason esik at, amely megvaltoztatja a harapasat (malocclusiok korrigalasa).

Egy obstruktiv alvasi apnoe kezelésére tervezett szajsebészeti eszkoz ara koriilbeliil 800.000-1.600.000 Ft
kozott mozog. Olcsobb alternativakat is talalhat online, 5.000-40.000 Ft k6zotti aron. Azonban legyen 6vatos
online vasarlaskor, mivel elé6fordulhat, hogy nem olyan hatékonyak vagy idealisak hossz tdvu hasznalatra.

Sebészet

A miitét az alvasi apnoe kezelésének utolso lehetdsége. Az alvasi apnoe miitéti koltsége természetesen a
beteg igényeitdl fliggden valtozik. A leggyakoribb uvulopalatopharyngoplasztika altalaban 2,0-4,0 M Ft vagy
néha még tobbe is keriil. A biztositd azonban fedezheti, féleg akkor, ha kifejezetten alvasi apnoe kezelésére
irjak fel.

Az alvasi apnoe masik sebészeti beavatkozasa a hypoglossalis idegstimulator. Ez t6bb milli6 Ft dsszegbe
kertil, beleértve magat az eszkozt is.

A maxillomandibularis (4llkapocs) eldretolas szintén egy miuitéti beavatkozas alvasi apnoe esetén, és magas
a sikerességi aranya. Azonban draga lehet, 10,0 M Ft folotti dija lehet.

A kisebb orrmiitétek 300.000-3,0 M Ft keriilhetnek. Az orrmiitétek néhany példaja az orrszeptoplasztika, a
torokmtitét, a lagyszajpad-miitét és az orrkagylo-kisebbités.

A PAP terapia hosszutavu elényei



Bar az alvasi apnoe kezelése koltséges lehet, eldonyeit nem lehet eléggé hangsilyozni. A jo éjszakai alvas
elengedhetetlen az altalanos egészség és jollét szempontjabol. Igy a koltség nem lehet akadalya a
segitségkérésnek.

Az alvési apnoe korai eredményes €s hatékony kezelése megel6zheti a magasvérnyomas €s a szivritmus zavar
kialakulasat, igy megkiméljiik a pacienst a tobb évig tartd gyogyszeres kezelés koltségeitdl ill. a kezeletlen
esetben a komoly kockazatot jelenté STROKE ¢és a SzivInfarktus kdvetkezményeit6l!
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