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Mit kell tudni a Covid-19
oltasokrol?*

A véddoltas jelentheti a jarvanybdl kivezetd utat, és a virus megallitasban csak a tdmeges oltas segithet.
Magyarorszagon eddig is és ezt kdvetben is csak olyan vakcinak keriilhettek és keriilhetnek forgalomba,
amelyekamagyarhatésagokvizsgalataalapjanisbiztonsagosak ésamelyeketmasorszagbanis hasznalnak.
Mind az &6t Magyarorszagon alkalmazott vakcina hatédsos védelmet nyujt a koronavirus-fertézés sulyos lefolyasa
ellen.

Magyarorszagon a veddoltas ingyenes és dnkentes,

regisztraini a www.vakcinainfo.gov.nu honlapon lehet.
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A COVID-19 elleni oltasokrdl rengeteg informacié olvashatd, azonban sokszor nehéz kiszUrni a valds adatokat,
kovetni a fejlesztések meglepden gyors Utemét, vagy elddnteni kinek higgyunk.

A véddoltasok mogott 1évd technoldgia az elmult években rohamosan fejlédétt. Ma mar nem pusztan tradicio-
nalis médon allitanak elé véddoltasokat, hanem megjelentek az dgynevezett Uj generacios — mRBNS alapy, illetve
virus vektor alapu oltasok is.

*koronavirus.gov.hu



Milyen tipusu vakcinakat hasznalnak
Magyarorszagon?**

Klasszikus megoldas

Ide sorolhatd minden olyan tech-
noldgia, ahol a teljes virust — elolt
vagy gyengitett formaban — hasz-
naljak az immunrendszer serken-
tésére. Ezekben az esetekben
mind a felhasznalt virust mind
pedig a felhasznalt fehérjét gyar-
tani kell, vagyis nagy mennyiség-
ben, nagy tisztasagu, megfeleld
mindségl fehérjét és virust kell
késziteni. A hagyomanyos vakci-
nak elénye, hogy rengeteg, mar
bejegyzett és régdta hasznalt ol-
tas készll ezzel a technoldgiaval,
vagyis nagyon sok a tapasztalat
az alkalmazasral. llyen példaul a
Sinopharm.

Uj generaciés vakcinak

A technoldgia alapja az, hogy az immunvalaszban fontos virusfehérje el-
készitését a szervezetre bizza, mivel csupan a fehérje eléallitasahoz szik-
séges kodold mMRNS-t juttatja be az oltas. Maga a virusfertézés is igy
térténik, csak ott természetes fertézésként jut be a virus drokitéanyaga

sejtekbe, ami komoly megbetegedéssel is jarhat.

Az egyk ilyen mddszer, hogy ar-
talmatlan, emberre bizonyitottan
veszélytelen virusokat hasznalnak
a bevitelhez, amibe bejuttatiak a
koronavirus tUskefehérjgjét kodold
geént. Az orosz Sputnyik-V vakcina
és az Oxford/AstraZeneca vakci-
néja is ilyen.

Hogyan mukodnek a vakcinak?

Tudjon meg tobbet, nézze meg a kisfilmet
https://www.youtube.com/watch?v=2eMWJWvuhgs

mMRNS

3 hét kilénbség

30 perc

Masodik oltas utan

=7 nap

95%

16 éves kKortdl

4 hét kilonbseg

mMRNS Adenovirus-vektor

4-12 hét kiilénbség

215 perc
Masodik oltas utan ~ Masodik oltas utan
214 nap 215 nap
94% 63%

Adenovirus-vektor

3 hét kalonbség

A masik elidras szerint pedig a
tUskefehérigt  kodold  mRNS-t
juttatjigk be a szervezetbe., Ezt
altaldban a sejt membranjahoz
hasonld lipid-burokkal rendelkezd
kis részecskekbe csomagoliak
(ez volt Karkd Katalin hatalmas
Ujitasal), igy a sejtek kdnnyeb-
ben felveszik, majd a sejt termel-
ni kezdi a virus adott fehérjgjét a
bejuttatott MRNS alapjan, mely
azonban a bejuttatast kdvetden
rovididon belll teljies egészeben
lebomlik,

A kbdzhiedelemmel  ellentétben
itt sem torténik ,génbeditetés”,
ennek  semmiféle  molekularis
bioldgiai alapot nem teremt a
technologia. A fehérjegyartas a
sejftmagon kival torténik, igy gén-
jeinknek a kdzelébe sem megy.
lde tartoznak a Pfizer/BioNTech
€s a Moderna vakcinak

EIolt teljes virus
3-4 hét kllénbség

30 perc

Masodik oftas utan  Masodik oltas utan

~21 nap =14 nap

1% 79%

18 éves kKortol

A beadas helyén fajdalom, duzzanat, borpir, hGemelkedés/laz, hidegrazas, rossz kozerzet, fejfajas, izilleti és
izomfajdalom, faradtsagérzet, émelygés (néhany napig)

“www.webbeteg.hu/



Kérdések es valaszok a vakcinakkal kapcsolatban™

q Miért érdemes beoltatni magunkat?

Aki kéri az oltast, az kis kockazatot vallal, de aki nem keéri, az sokkal nagyobbat: a sulyos koronavirusos megbetege-
désnek ugyanis jelenleg nincs gydgymaodia.

Mekkora kockazatot vallalunk az oltas felvetelekor?
Minden engedélyezett oltdanyag beadasanal a tudo-
many altal ismert, a hatdésagok dltal elfogadhatd 10
mikrorizikd kockazat engedélyezett nem kivant mellék-
hatas vonatkozasaban. Tehat 1 millio oltas esetében
10 esetben még eldfordulhat nem kivant mellékhatés,

de mar 11 esetben nem! Ha az esetszam kockazat
e folé emelkedik, akkor az oltdanyag felhasznalaséat
a hatdsag felfiggeszt, ill. be is tilthatja! Ez azt jelenti,
hogy minden Magyarorszagon tdrzskényvezett ill. en-
gedélyezett oltdanyag biztonsagos a magyar emberek

szamara.

Fertozottek szamanak alakulasa Jasz-Nagykun-Szolnok

megyében

B A jarvany kezdete Ota azonositott fertozottek szama Jasz-Nagykun-Szolnok megyében

B Napi 0 fertozottek szama a megyében

Mekkora elénylnk van az oltas felvételével?

Tényszerlen tudjuk, hogy ed-
dig Magyarorszag lakossaganak
megkozelitdleg 10 %-a kapta el
Ugy a fertézést, hogy labor diag-
nosztikailag megerdsitésre kerllt
a virus jelenléte a fertézott sze-
mélynél.

Az eddig rendelkezésre &llo jar-
vanylgyi statisztikai adatok alap-

***koronavirus-kisokos.eu/
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jan tudjuk és magas biztonsag
mellett tudjuk elére jelezni a ko-
vetkezoket.,

1000 f6 megfertézédott emberbdl
50 16 korhazi ellatasra fog szorul-
ni. Ezek kozul 5 16 1élegeztetégeép-
re kerll, mad 1 ember sanos
meghal. Ez azt jelenti, hogy egy
fertézeést kdvetden ma Magyaror-

Forras: koronavirus.gov.hu

szagon 50.000 mikrorizikd annak
a kockazata, hogy egy ember kor-
hézi ellatasra fog szorulni a fertd-
zest kovetden. 5.000 mikrorizikd
annak a kockazata, hogy lélegez-
tetd gépre fog kerlini és 1.000
mikrorizikd annak a kockazata,
hogy meg fog halnil



NézzUk a sUlyos kimenetelll CoVid-19 betegseg kockazatanak elérejelzést az 50 év alatti és az 50-60 év kozott sze-

mélyek szamara.

1 mikrorizikd az a kockazat, ill. annak a valdszinlsége, hogy 1 millié fertézott esetében 1 nem kivant esemeény jon létre,

1.000 2.000
100 200
30-50 100

Ha az egyén vonatkozasaban nézzlk az oltasi kockazat és az oltassal kapott elényt egyérteimlen lathatjuk, hogy
az oltasnal maximalisan elfogadott nem kivant mellékhatas 10 mikrorizikd bekdvetkezési valdszinlségével szemben
mindharom betegségsulyossagi kimenetnek sokszorosa a valdszinlsége mar az 50 év alatti korosztalyban is.

A jarvany elsd két hullamaban
a legtobb egészséges fiatalnak
nem okozott sulyos tUneteket a
koronavirus, de azért ritkan eld-
fordulhatnak  olyan  szdvédme-
nyek (példaul tartos tuddkapacitas
vesztés), amik a betegseg lezaj-
lasa utan is elkisémek. A harma-
dik hullamban azonban a negy-
ven és hatvan kozotti korosztaly
is egyre sUlyosabban fertézddik,
s6t nem ritka a negyven alattiak
sUlyos szévédmeénnyel jard meg-
betegedése sem. A virus hosz-
szutavu, tobb éves hatasairdl

csak magunknak biztositunk
nagyobb elényt, melyet a be-
oltassal elériink, hanem a ko6-
rilottiink 1évé veszélyeztetett
embereket is védjiik.

Béar nem mindenki kaphat oltast és
nem is fog élethosszig tartd vedel-
met adni a vakcina, de minél tobb
ember oltatia be magat, anndl
valoszinlibb, hogy elérjik az ugy-
nevezett nyajimmunitast. Azaz, ha
lesz is egy-egy ember, aki éppen
beteg, az nem tudja tovapbadni
a kémyezetének a virust, ugyanis
tdinyomadrészt a virus ellen védet-

nem mindenki kapna oltast, akkor
a koronavirusnak nem lenne kit
fertéznie. Ehhez azonban driasi
erofeszitésre, és az oltasok-
kal kapcsolatban altalanosan
pozitiv hozzaallasra van sziik-
ség!

nagyon keveset tudunk. Ezért
a legbiztonsagosabb, ha meg

sem fert6zédiink. Azzal, hogy
beoltatiuk magunkat, nem

Hatasossag

Egy vakcina hatasossaga azt jelenti, hogy az adott
készitmeény hany szazalékos eredménnyel tudja meg-
elézni az adott betegséget. Ezt tobb tényezd is befolya-
solhatja példaul az életkor, a meglévd betegségek, az
oltds beadasanak mddja és a beadas Ota eltelt id6, a
korabban tortént fertézés vagy maga az oltdanyag stb.
Egy vakcina akkor mondhaté hatasosnak, ha an-
nak hatékonysaga legalabb 50 szazalék.

Jelen esetben elmondhatd, hogy mindegyik széban for-
go készitmeény hatasossaga megfelel a kbvetelmeények-
nek. A ketdozisu vakcinak hatasfoka mar az els@ dozis
beadasa utén is meghaladja az 50 szazalékot, majd
fokozatosan emelkedik. A masodik ddzis utan a klinikai
vizsgalatok soran a kdvetkezd értékeket tapasztalték: a

tekkel lesz kortiveve.

Ha ezt sikerll elémi, akkor lénye-
gében le is gybztlk a virust. Ha
egyszerre mindenki, vagy majd-

Pfizer/BioNTech vakcingja (Comiraty) 95 szazalekos,
a Moderma készitménye 94,5 szazalékos, az Oxford/
AstraZeneca készitménye atlagosan 63 szazalékos, az
orosz Gamaleja keszitménye (Szputnyik V) 91.6 szaza-
lekos, a kinai Sinopharm vallalat oltésa pedig atlagosan
79,4 szézalékos hatasossaggal rendelkezik a vakcinak
mindket dozisanak beadasa utan. Az elérheté ma-
ximalis védettség atlagosan a vakcinak mindkét
dozisanak beadasat kdvetd két hétben alakul ki.
Az eddigi Kliinikai vizsgalatok alapjan, ha valaki az ol-
tas beadasa ellenére is elkapta a koronavirus-fer-
t6zést, az sokkal enyhébb tiinetekkel vészelte at
a betegséget, mint a nem beoltott betegek.



a Szabad-e oltast kapni annak, aki terhes vagy szoptat?

A Pfizer és a Modema koronavirus elleni oltasaban nin-
csen fertézéképes virus, csupan RNS-t tartalmaznak,
ezért varanddssag esetén is nagyon alacsony kocka-
zattal jarnak.

Az elsd védettséget elemzd eredmények arra utalnak,
hogy az oltas varandds néknél is mikodik: kivaltja a
virus elleni antitestek termelését. Ezek a varanddssag
soran a méhlepényen atjutva a magzat szerveze-
tébe is bekertl, és — mivel nagyon lassan bomilik le
— az Ujszilottet is sokaig védi.

a Ha valakinél nem jelentkeznek mellékhatasok az oltas utan,
annak nem indult be a virus ellen az immunvalasza?

Az anya szervezete dltal termelt koronavirus ellenanya-
gok az anyatejbe is kivalasztodnak. Szoptataskor ezek
az ellenanyagok a baba emésztdrendszerében helyi
védelmet adnak a virusokkal szemben, de a keringé-
sébe, szervezetének mas részeibe nem kerlinek be.
A terhesség alatt az anya szervezetében képzadd elle-
nanyagok viszont igen. Ezért érdemes mar a terhesség
alatt beoltani a kismamakat.

Szerencsére nem igy van. Az oltasok sosem 100 széazalékban hatékonyak, de sokkal tobb emberben alakul ki haté-
kony védettseg, mint ahanyan mellekhatasokat tapasztalnak. Sok esetben az oltas beadasat kdvetGen az immunrend-
szerlink anélkul is fel tud készUini a korokozok elleni vedekezésre, hogy mi ebbdl barmit észrevennénk.

q Milyen mellékhatasai lehetnek egy oltasnak?

A gyogyszerekhez hasonloan a legtdbb oltasnak is van
valamilyen mellékhatasa, Ugynevezett oltasi reakcio.
Ezek szerencsére nem mindenkinél jelentkeznek,
és csak nagyon ritkan sulyosak. A leggyakrabban
a beadas helyén jelentkezd enyhe érzékenység vagy
fajdalom, illetve az altalanos kimerlltség és fejfajas a
legjellemzdébb, esetleg héemelkedés, laz. Ezek a mel-
lekhatasok szerencsére inkabb kellemetlenek, mint
veszélyesek, és egyaltalan nem szokatlanok, mert az
immunrendszerlink aktivalodasanak természetes ve-
lejardi és maximum néhany napig tartanak. A vakcina
a sulyos, életveszélyes dllapottdl ment meg, lletve a
szévédmeénykeént fellépd tartdos egészségkarosodastol
is megov. Ennek tudataban az oltassal jard esetleges
néhany napig tartdé mellékhatasok elhanyagolhatdak.
A véddoltasok a legbiztonsagosabb gydgyszerek kdze
tartoznak, ezért nagyon ritka, hogy barmilyen sulyos
mellékhatést okoznanak. Az EU-ban és Magyarorsza-

gon engedélyezett oltasok mindegyike rendelkezik ol-
tasi lefrattal, mely pontosan tartalmazza az ismert oltasi-
reakciokat és azok eléfordulasi valoszinliséget. Ezeket
méar az ugynevezett ,gyogyszerkiprobalasi” fazisokban
feltérképezik és tudomanyos szabalyoknak megfele-
I6en rogzitik. Ezektdl el kell klloniteni az Ugynevezett
nem kivant mellékhatasokat, melyeket a gyogyszer/
oltdanyag hasznalata soran létrejové esemeények soran
rogzitenek. Az EU-ban az EMA (Europai Gyogyszerligy-
nokség) ezeket folyamatosan koévetl, a tagallamok ha-
tosagain keresztUl. Magyarorszagon az OGYE felelés a
gyogyszerbiztonsagi feladatokeért, ezért valamennyi Ma-
gyarorszagon forgalomba helyezett oltdanyag vonatko-
zasaban az OGYEl végzi a felhasznalas soran esetlege-
sen jelentkezd nem kivanatos mellékhatasok figyelését
és azok kovetését. Magyarorszagon ezidaig nem
tortént riasztds nem kivanatos mellékhatasrol
egyetlen alkalmazott oltéanyag esetében sem!



q Meddig véd a koronavirus ellen az oltas?

Mivel a véddoltasok még fejlesztés
alatt alinak, egyelére csak taldlgat-
hatunk azzal kapcsolatban, hogy
meddig védenek majd minket. Pa-
nikra azonban akkor sincs ok, ha
a védettség nem tart drokke: sza-
mos veddoltas van, ami nem ad
élethosszig tartd védelmet, mégis

sikerrel hasznaljuk. liyen példaul a
kullancs elleni oltas, amit 3 éven-
te ismételni kell a tartds védettség
kialakitésahoz, vagy az influenza,
ahol a virus véltozékonysaga miatt
minden évben Uj oltasra van szUk-
ség ahhoz, hogy védettek legylink.
A munka vilagaban vannak olyan

a Ha megkaptam az oltast, mehetek barhova és kidobhatom a

Ha be vagyunk oltva, att6l még
megfert6zédhetiink koronavi-
russal, de az immunrendsze-
rink hamarabb fog reagalni, és
emiatt nem lesziink sulyosan
betegek!

A vakcina az ellen véd, hogy ko-
molyan megbetegedjink a koro-
navirustol, ha elkapjuk azt. Ha be
vagyunk oltva, akkor az immun-
rendszerUnk nem fog meglepddni,

amikor talalkozik a koronavirussal,
mert az oltas mar “megtanitotta”
neki, mi a teendd. Azaz, ha az ol-
tas utan talalkozunk a koronavirus-
sal, akkor az immunrendszeriink
hamar tud ra reagalni, és nagy
eséllyel mér azel6tt hatastalanftja a
virust, hogy az barmi gondot tudna
okozni.

Az els6 oltds még nem ad tel-
jes korli védelmet a megbe-

terlletek ahol a dolgozok legalabb
3 évente véddoltast kapnak. Igy a
szennyvizben dolgozdok 3 évente
kapnak thyphus elleni véddoltast.
De a tropusi terlletekre utazok is
tobbfajta oltést kapnak az utazas
elstt.

maszkot?

tegedés ellen sem €s persze a
masodik oltds utan is érdemes
odafigyelni, hiszen 100 szazalekos
védettseg nem letezik. A vakci-
nanak is id6 kell, hogy kifejtse
a hatasat. Nem a szdras pillana-
taban kapja meg az adott oltas
altal adhatd maximalis védelmet,
hanem a masodik oltas utan vak-
cinatdl figgden egy-két héttel.

A CLAAS Hungéaria Kft dolgozdinak 10-12% esett at a COVID fertézésen. Véddoltast a munkatarsak szintén nagyjabdl
10-12%-a kapott. Igy dolgozok 20-24%-énak van jelenleg aktiv (véddoltés utan kialakult immunvaélasz) vagy passziv (a
fertézeést kdvetGen kialakult) immunitasa a virussal szemben.
A SOTE rektora, Prof. Dr. Merkely Béla szavaival élve a veddoltasok kozUl a legjobb az, amelyiket mar megkaptuk.

A fenti informacidkkal prébaltunk Ondknek segiteni, de a leirtak csak iranymutatasok, tanacsok.
Javasoljuk, hogy tajékozodjanak hiteles forrasokbdl, illetve kérjék ki haziorvosuk véleményét is!

Az anyagot lektoralta: dr.Buczko Istvan, foglalkozas-egészségugyi szakorvos, haziorvostan szakorvos.
Tovabbi informaciok elérhetéek: www.csoportpraxis.hu




